Bgrn & Dagtilbud

Sundhedspleje

Hygiejne besgg i Esbjerg Kommunes Dagtilbud.

Omrade:
(skal kun p&fores ved kommunalt
dagtilbud)

Afdeling/ daginstitution: Early Years and EIS Mariehgnen International school

(ved flere enheder p&fores

adresse)

Dato og tidsrum: 11 Marts 2026 10.00-11.30
Pad. Leder: Nina Holm
Sundhedsplejerske: Maiken Nielsen

@vrige deltagere: nej

Udfyldt af: Nina Holm

Lederen har ansvaret for at den
givne vejledning er korrekt

dokumenteret

Hygiejnerutiner:

Stikord: Bgrns handhygiejne. Voksnes hdndhygiejne. Naesepudsning og hosteetikette. Renggring af
sutter og flasker. Pusleplads og bleskift. Toiletter og potter. Intakte overflader (borde, stole, gulve,

toiletseeder med mere). Handtering af vasketgj. Renggring af legetgj.

Folgende er gennemgadet og droftet:

Hygiejnepraksis i hverdagen

I institutionen arbejder vi systematisk med hygiejne for at forebygge smittespredning og sikre et sundt
miljo for bdde bern og personale. Der fores skemaer for de forskellige hygiejneopgaver, hvor den
ansvarlige medarbejder underskriver ved hver udferelse. Dette sikrer overblik, kontinuitet og
dokumentation for, at opgaverne bliver udfert som planlagt.
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Berns hindhygiejne
Boernene vasker hender flere gange dagligt, blandt andet for méltider, efter toiletbesog, efter udeleg og
efter nesepudsning. Personalet stotter og guider bernene 1 at udvikle gode handhygiejnevaner.

Voksnes hiandhygiejne
Personalet har fokus pa god hdndhygiejne 1 lobet af dagen, serligt i forbindelse med bleskift,
nasepudsning, for madservering samt efter kontakt med kropsvasker.

Nasepudsning og hosteetikette
Bornene hjzlpes med nasepudsning efter behov. Der anvendes papir til neesepudsning, som kasseres
efter brug. Bernene guides desuden 1 at hoste eller nyse 1 @rmet for at mindske smittespredning.

Rengoring af sutter
Sutter rengoares dagligt og koges hverdag for at sikre god hygiejne.

Pusleplads og bleskift

Ved bleskift anvendes engangshandsker efter behov, og puslepladsen rengeres og sprittes af og skiftes
handkleder mellem hvert barn. Puslehynden rengeres med s&bevand to gange dagligt (rengering stir for
en af gangene) Personalet vasker hender efter hvert bleskift.

Toiletter og potter
Toiletter og potter rengeres dagligt og efter behov. Bernene hjelpes til gode toiletvaner og handvask
efter toiletbesog.

Intakte overflader
Overflader som borde, stole, gulve og toiletsaeder rengeres dagligt for at sikre et rent og hygiejnisk milje.

Handtering af vasketoj
Tekstiler som handklaeder, vaskeklude og andet vasketaj hindteres efter faste hygiejnerutiner. Alt vaskes
ved 90 grader for at sikre optimal hygiejne.

Dyner og sengetoj
Dyner fra bade indenders sovepladser og barnevogne vaskes hver uge for at sikre et rent sovemiljo for
bernene. (sovebern lige uger og barnevogn uligeuger).

Vaskeklude
Der anvendes vaskeklude til at terre bernenes fingre og mund. Disse vaskes efter brug og indgar i den
daglige vaskerutine.

Rengoring af legetoj

Legetoj rengores lobende og efter behov, sarligt legetoj som ofte er 1 kontakt med bernenes haender og
mund. [ ferieperioder foretages der en ekstra grundig rengering af legetojet. Der fores desuden en liste
over det legetoj, der bliver vasket, sa der sikres systematik og overblik.

Institutionen har ogsa et samarbejde med storre bern fra skolen, som 1 perioder hjelper med praktiske
rengeringsopgaver, herunder rengering af legetoj.

Sundhedsfaglig anbefaling:
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Andre hygiejnerutiner:

Stikord: Soveforhold. Renggring og opbevaring af sengetgj. Renggring af barnevogne og krybber.
Indeklima. Skaerpet hygiejne.

Folgende er gennemgaet og drgftet:

Soveforhold og indeklima

Institutionen har fokus pa at skabe trygge og hygiejniske rammer omkring bernenes sgvn. Barnene sover
enten indenders eller 1 barnevogn/krybbe udenders athangigt af alder og behov.

Opbevaring af sengetoj
Born, der sover indenders, har deres eget sengetoj, som opbevares pa en personlig hylde med navn, sa
det holdes adskilt fra de ovrige berns sengetoj. Dette sikrer god hygiejne og overskuelighed i hverdagen.

Rengoring og vask af sengetoj
Sengetoj og dyner vaskes regelmaessigt efter institutionens hygiejnerutiner for at sikre et rent sovemiljo
for bernene.

Rengering af barnevogne og krybber
Barnevogne og krybber rengeres jevnligt og efter behov. Madrasser og gvrige tekstiler holdes rene og
udluftes lebende.

Indeklima
Der leegges vaegt pa et godt indeklima i soveomraderne gennem regelmeassig udluftning og passende
temperatur. Dette bidrager til et sundt og behageligt sovemiljo for bernene.

Skeerpet hygiejne

I perioder med oget smitterisiko eller sygdom blandt bernene indferes der skarpet hygiejne. Dette kan
blandt andet indebere hyppigere rengering af sengetoj, madrasser og kontaktflader samt ekstra fokus pa
udluftning.

Sundhedsfaglig anbefaling:
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Hygiejne vedr. handtering af foadevarer og i forbindelse med

maltider: (handtering af fadevarer gaelder ikke afdelinger hvor der produceres mad, der fares

her saerskilt tilsyn af Fgdevarestyrelsen)

Stikord: Opbevaring af bgrnenes medbragte mad. Drikkedunke. Opbevaring af
maelk/modermaelkserstatning. @vrig fédevarehandtering. Kgkkenrutiner, renggring. Rutiner for

hygiejne fgr, under og efter spisning. Hygiejne vedr. vandforhold.

Folgende er gennemgaet og drgftet:

Foedevarehandtering og hygiejne ved maltider

Institutionen har faste rutiner for opbevaring af bernenes medbragte mad, handtering af drikkevarer samt
hygiejne for, under og efter maltider. Formalet er at sikre gode hygiejniske forhold og samtidig
understotte bernenes selvhjulpenhed i hverdagen.

Opbevaring af bernenes medbragte mad

Bornenes madpakker opbevares i koleskabet frem til maltiderne. Personalet har lebende opmaerksomhed
pa hygiejne omkring handtering af mad og eventuelle madrester efter maltider. Koleskab, som rengeres
en gang i ugen

Drikkedunke

Barnenes drikkedunke opbevares pd bordet, hvor de er synlige og tilgengelige for barnene. Dette giver
bernene mulighed for selv at hente deres drikkedunk, hvilket understetter selvstendighed og medvirker
til, at bernene drikker mere i lobet af dagen.

I Mariehenen har bernene bade deres egne drikkedunke og tilbydes desuden meelk til
formiddagsmaltidet. Malken serveres fra en kande, hvor bernene selv halder op i deres kopper med
stotte fra en voksen efter behov. Dette er en del af arbejdet med bernenes selvhjulpenhed.

Rengoring af drikkedunke

[ Early Years vasker barnene deres drikkedunk hver dag ved frokosttid og fylder derefter nyt vand i.
Dette indgdr som en del af de daglige rutiner og understotter bade hygiejne og bernenes deltagelse 1
praktiske opgaver.

Opbevaring af maelk/modermeelkserstatning
Institutionen har pa nuvaerende tidspunkt ingen bern, der far modermalkserstatning.

Ovrig fedevarehindtering
Personalet er opmaerksomme pé hygiejne i forbindelse med handtering af fodevarer og hjelper bernene
med gode rutiner omkring spisning.

Kekkenrutiner og rengering
Der er faste rutiner for rengering af kekkenomrader og de redskaber, der anvendes 1 forbindelse med
maéltider. Overflader rengores efter brug for at sikre et hygiejnisk miljo.

Rutiner for, under og efter spisning
Bornene vasker hender for méltider. Under méltiderne stotter personalet bernene i gode spisevaner og
hygiejne. Efter méltiderne har personalet fokus pé oprydning og pa at sikre, at der ikke ligger madrester
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tilbage pa borde, gulve eller i bernenes omrader. I Mariehenen folges der lobende op efter maltider i
lobet af dagen for at sikre, at eventuelle madrester bliver fjernet.

Hygiejne vedrerende vandforhold
Der anvendes rent drikkevand fra hanen til bernenes drikkedunke. Vandet udskiftes dagligt, og der
fyldes nyt vand pd dunkene efter rengering.

Sundhedsfaglig anbefaling:

Hygiejne vedr. udemiljg:

Stikord: Handhygiejne i naturen/pa tur. Sandkassen. Jorden omkring institutionen. Dyrehold.

Soppebassiner

Folgende er gennemgaet og droftet:

Udeliv, natur og hygiejne

Institutionen har fokus pa hygiejne 1 forbindelse med udeliv og aktiviteter pé legepladsen og i naturen.
Personalet er opmarksomme pa at forebygge smittespredning og sikre gode hygiejniske rammer, nér
bernene leger udenders.

Héindhygiejne i naturen og pa tur

Nér institutionen er pa tur eller opholder sig i naturen, er der fokus pa handhygiejne for spisning og efter
aktiviteter, hvor bernene har varet i kontakt med jord, sand eller lignende. Barnene hjelpes til at vaske
haender, nar de kommer tilbage til institutionen, og personalet stotter bernene i gode hygiejnevaner.
Sandkassen

Sandkassen bruges dagligt af bernene og indgar i de almindelige rutiner for tilsyn med legepladsen.
Personalet er opmerksomme pé sandets tilstand og sikrer, at sandkassen fremstér ren og indbydende til
leg.

Jorden omkring institutionen

Bornene leger ofte i naturen og i jorden omkring institutionen som en del af deres leg og lering.
Personalet har fokus p4, at bernene vasker hender efter leg med jord og naturmaterialer.

Dagligt tjek af legepladsen
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Legepladsen gennemgas hver dag af personalet, inden bernene gar ud for at lege. Her tjekkes omradet

for affald, fremmedlegemer eller andre forhold, som kan have betydning for bernenes sikkerhed og

hygiejne.

Sundhedsfaglig anbefaling:

Saerskilt fokusomrade:

Stikord:

Folgende er gennemgaet og drgftet:

Sundhedsfaglig anbefaling:

Handleplan: Udfyldes af paedagogiske leder, efter hygiejnebesgget

Tema Det vil vi ggre

Tidsplan
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Link til materiale:

Handbog om hygiejne og miljg i dagtilbud

Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge

KFS butik



https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Hygiejne-dagtilbud/Haandbog-om-hygiejne-2019.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge/Smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge.ashx

