Bgrn & Dagtilbud

Sundhedspleje

Sundhedsplejens hygiejnebesgg i Esbjerg - Dagtilbud

Omrade: (skal kun pafgres ved kommunalt dagtilbud) -

Afdeling/ daginstitution: International School - Early years

(ved flere enheder pafgres adresse)

Dato og tidsrum: Torsdag d. 11/5-23

Paed. Leder: Nina Holm
Sundhedsplejerske: Tanja Guldager Aggerholm
Hygiejnerutiner:

Stikord: Bgrns handhygiejne, Voksnes handhygiejne, Hygiejne vedr. Vandforhold, drikkedunke,

naesepudsning, renggring af sutter og flasker, pusleplads, bleskift, vasketgj, legetdj.

Folgende er gennemgaet og droftet:

Drikkedunke opbevares ved stuetemperatur mens bgrnene er i institutionen af hensyn til
tilgeengeligheden for bgrnene. Tages med pa legepladsen nar de er ude.

Bgrns handhygiejne

H&ndtag pa keleskab

Legetgj

Skeerpet hygiejne tiltag ved ophobning af sygdomstilfeelde - f.eks. opkast/diarré eller

luftvejsinfektioner.

Sundhedsfaglig anbefaling:
- Anbefalingen vedr. brug af kop kontra drikkedunk. Det anbefales at drikkevand kun ma

tappes i kgkkener jf. SST - s. 21. Det anbefales at bruge drikkekopper.

- Handhygiejne for bgrn ved ankomst til institutionen. Det er ikke pakraevet men det kan vaere
en god vane at vaske haender ved ankomst, sa afbrydes en evt. smittevej inden kontakt
med kgleskab til madpakke f.eks. Foraeldre anbefales af afspritte haender inden brug af
kontaktpunkter. Andre anbefalinger til forseldre med bgrn i institution kan laeses pa
https://www.sst.dk/-
/media/Udgivelser/2021/Hygiejne/SST_inspirationsmateriale_foraeldre.ashx
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Aftgrring af kgleskabshandtag - bgr ske dagligt og er et saerligt kontaktpunkt (ligesom
dgrhandtag) at vaere opmaerksomhed pa ved ophobede sygdom i institutionen da bdde bgrn
og foraeldre anvender kgleskabet mange gange dagligt

Renggring og karantaene af legetgj. Legetgj bgr renggres 1 gang i maneden eller ved synligt
snavs og skal kunne afvaskes med sabevand. Det bgr vaskes dagligt ved tilfaelde af
ophobede sygdom. Det er en rigtig god idé med rotation i legetgjet sa legetgj stilles vaek i

perioder nar vask efter retningslinjerne ikke er en mulighed.

Skaerpet hygiejnetiltag jf. Sundhedsstyrelsens anbefalinger i Hdndbog og hygiejne og miljg i

dagtilbud 2019 s. 23. I er altid velkomne til at tage kontakt ved spgrgsmal vedrgrende hygiejne -

men ved flere tilfeelde af sygdomstilfaelde f.eks. luftvej eller opkast/diarré - er der nogle trin man

hurtigst muligt bgr ivaerksaette for at reducere risiko for yderligere overfgrsel af smitte.

For personale er de skaerpede hygiejnetiltag:

Szerlig obs. pa handhygiejne efter kontakt med barn (ogsa raske)

Afslut hver hdndvask med handdesinfektion

Benyt kun engangsmaterialer - ble, vaskeklude, handklaeder, forklaeder og engangsservice
Afspritte potter og toiletsaeder efter brug - med hospitalssprit (70 - 85%)

Vask forurenede overflader og vade overflader med saebevand og lad dem tgrre - herefter
afspritning

Vask legetgj dagligt

Laeg det legetgj til side som er svaert at renggre og tag det forst frem ndr der ikke lsengere
er risiko for smitte i dagtilbuddet

Lad ikke bgrn tage mad og frugt selv men servér det

Anbring evt. service i opvaskemaskinen umiddelbart efter brug og vask ved 80 gr

Renggr tablets dagligt og foretag handhygiejne fgr og efter brug af tablets

Ggr tastaturer og mus rent dagligt

Vaer szerlig obs pd dgrhdndtag, vandhaner, kgleskabshdndtag, kontakter samt greb pa
vaskemaskine og tgrretumbler

Vask sengetgjet hyppigere og med det samme hvis det er blevet beskidt

Andre hygiejnerutiner:

Stikord: Soveforhold, renggring og opbevaring af sengetgj. Dyrehold.
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Folgende er gennemgaet og drgftet:
Insekter
Et enkelt barn sover i institution i barnevogn. Ellers forefindes madras samt dyne og pude ogsa p3

leders kontor - samt taepper/vattaeppe pa stue

Sundhedsfaglig anbefaling:

Renggring af tekstiler - taepper pa stuer samt udklaedning bgr renggre som andet legetgj pa stuen
min. 1 gang i m&neden eller ved synlig forurening.

Sengetgj bgr vaere til kun 1 barns anvendelse - og anbefales at blive vasket min. hver 14 dage eller
ved synlig forurening.

Sundhedsstyrelsen har ikke forholdt sig til hold af insekter i dagtilbud - kun pelsbzerende dyr.

Hygiejne vedr. handtering af foadevarer og i forbindelse med

maltider: (hdndtering af fadevarer geelder ikke afdelinger hvor der produceres mad, der fgres

her seerskilt tilsyn af fgdevarestyrelsen)

Stikord: Opbevaring af bgrnenes medbragte mad, opbevaring af malk, gvrig fadevarehandtering.

Kgkkenrutiner, renggring. Rutiner for hygiejne fgr, under og efter spisning.

Folgende er gennemgaet og drgftet:
Institutionen har ikke et produktionskgkken. Laver indimellem mad med bgrnene som aktivitet.
Madpakker

Borde tgrres af mellem aktiviteter og fgr spisning

Sundhedsfaglig anbefaling:

Handhygiejne for bgrnene fgr og efter madlavning

Madpakker i kgleskabet - gerne af bgrnene efter handhygiejne (pga. kontaminering af handtaget
som de senere tager fat i lige inden de spiser).

Rigtig godt at institutionen har fokus pd aftgrring af flader inden de spiser ved bordene jf.

anbefalingerne

Saerskilt fokusomrade:

Stikord:

Folgende er gennemgaet og drgftet:

Ingen saerskilte fokusomrader pt.

Sundhedsfaglig anbefaling:
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Handleplan: Udfyldes af paedagogiske leder, efter hygiejnebesgget

Tema

Det vil vi ggre

Tidsplan

Drikkedunk

Vi vil skifte vandet x

1 om dagen.

Opstart den 12 maj 2023.

At bgrnene vasker
hander om morgen
nar de ankommer. At

foraeldrene opfordres

til at bruge handsprit.

At bgrnene vasker
haender sammen med
deres foraeldre om
morgen nar de
ankommer.

At foreeldrene
opfordres til at bruge
handsprit. Der er
skrevet til foraeldrene
pa vores platform, at
vi opfordre til dette.
Der hanger ogsa
vejledning ved

handspritten.

Opstart den 15 maj 2023.

Dgre og
kgleskabshandtag.

At vi dagligt tgrre
dgre og
kgleskabshandtagene

af i forbindelse med

Opstart den 12 maj 2023.
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aftgrring af bordene
efter de daglige

maltider.




